
02 | LA VOCE E I CINQUE DIAFRAMMI 
DEL NOSTRO CORPO  
Un viaggio tra scienza del canto, anatomia del corpo e performance artistica 

OVERVIEW 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

La voce non nasce solo dalla gola: è il risultato di un’armoniosa orchestra corporea che 
coinvolge strutture profonde, spesso silenziose, ma fondamentali. Tra queste, i cinque (o 
sei) diaframmi rappresentano veri e propri ponti di connessione tra respiro, postura, 
emozione e risonanza sonora. Questo workshop residenziale si propone di guidare i 
partecipanti in un’esplorazione immersiva di queste connessioni, unendo teoria scientifica, 
pratica somatica e sperimentazione vocale. 

Secondo la scienza, «i diaframmi corporei sono sistemi funzionali in grado di 
influenzarsi reciprocamente attraverso la continuità miofasciale, neurologica e 
fluidica». Oltre al diaframma toracico, comunemente associato alla respirazione, il nostro 
corpo ospita altri quattro diaframmi – il tentorio del cervelletto, il pavimento orale, il 
diaframma pelvico e la fascia toracica superiore – che agiscono in sinergia, condizionando il 
modo in cui respiriamo, ci muoviamo e... cantiamo! 

Attraverso pratiche corporee guidate, esercizi vocali e approfondimenti teorici, i partecipanti 
scopriranno come queste strutture influenzano, direttamente e indirettamente, 
l’apparato respiratorio, vibratorio e risonanziale. La voce, infatti, non è un evento isolato 
nella laringe, ma una manifestazione globale, sistemica. Come sottolinea la vocologa e 
pedagoga vocale Janice Chapman: «The whole body is the instrument – not just the larynx». 
In un contesto stimolante, fatto di interazioni reciproche tra docente e discente, questo 
workshop offrirà uno spazio di ascolto profondo e di ricerca personale, dove corpo e 
voce potranno incontrarsi e risuonare in modi nuovi. Una vera e propria “accordatura” 
del performer vocale nella sua interezza. 

Docenti: Dott. Simone Marchetti / Dr. Alfonso Gianluca Gucciardo 

N. ore di docenza consigliate: 14 o 21 ore 



📌  INFORMAZIONI UTILI SUL WORKSHOP 

Titolo: 
La voce e i cinque diaframmi del nostro corpo. Un viaggio tra scienza del canto, anatomia del 
corpo e performance artistica 

Tipologia: 
Workshop teorico-pratico 

Destinatari: 
Cantanti, strumentisti a fiato (professionisti e studenti), insegnanti di canto e teatro, direttori 
di coro/orchestra, performer, attori e chiunque utilizzi il corpo e la voce come mezzo 
espressivo nella pratica musicale e artistica. 

Durata: 
2  o 3 giornate – personalizzabile 
Esempio: 14 ore complessive, suddivise in 2 moduli giornalieri da 3,5 ore ciascuno con pausa 
intermedia oppure 21 ore complessive suddivise in 3 moduli giornalieri da 3,5 ore ciascuno. 

Numero massimo di partecipanti consigliato: 
20-25 persone (per garantire una corretta supervisione individuale degli esercizi) 

Requisiti richiesti ai partecipanti: 
• Abbigliamento comodo che consenta libertà di movimento 
• Tappetino personale (yoga o simile) 
• Acqua e piccoli supporti (eventuali elastici, palline da massaggio – se previsti) 
• Strumento musicale portatile (se richiesto per esercitazioni applicate) 

Materiale richiesto all’organizzatore: 
• Videoproiettore con cavo di collegamento HDMI  
• Telo per videoproiezione o schermo interattivo o LIM 
• Sedie senza braccioli 
• Specchi verticali (facoltativi ma consigliati) 

Materiale fornito dal formatore: 
• Dispensa digitale o cartacea delle presentazioni teoriche 

Obiettivi specifici del workshop: 
• Comprendere la connessione anatomica e funzionale tra voce, respiro e diaframmi 

corporei. 
• Sviluppare consapevolezza corporea e propriocettiva attraverso esercizi mirati. 
• Sbloccare tensioni e rigidità che influenzano negativamente la qualità vocale. 
• Integrare tecniche di respirazione, fonazione, movimento e rilascio miofasciale. 
• Offrire strumenti pratici per l’autotrattamento vocale e corporeo. 



📄  CLAUSOLE E NOTE ORGANIZZATIVE 

1. Responsabilità individuale: 
Gli esercizi proposti sono pensati per soggetti in buono stato di salute generale. Ogni 
partecipante è responsabile della propria pratica e si impegna a comunicare in 
anticipo eventuali limitazioni fisiche o condizioni particolari al formatore. 

2. Liberatoria per l’attività fisica: 
A discrezione dell’ente ospitante, potrà essere richiesta una firma di liberatoria per la 
partecipazione ad attività motorie leggere. 

3. Registrazione video/foto: 
Durante il workshop potrebbero essere effettuate riprese video o fotografie a fini 
documentativi o promozionali. Ogni partecipante potrà esprimere il proprio consenso 
o dissenso all’inizio dell’attività. 

4. Attestato di partecipazione (opzionale): 
Al termine del workshop, può essere rilasciato un attestato di frequenza su richiesta. 

5. Costi e modalità di iscrizione: 
Il prezzo di ogni workshop comprende la tariffa per i docenti. Sono escluse le spese di 
viaggio, vitto e alloggio per singolo docente.  Le modalità di pagamento e di iscrizione 
saranno concordate con l’organizzatore ospitante. 

6. Materiali e contenuti: 
Tutti i contenuti teorico-pratici condivisi durante il workshop sono di proprietà 
intellettuale del formatore e non possono essere diffusi o utilizzati a fini commerciali 
senza autorizzazione. 

7. Sconti e offerte: 
Sconto del 10% sul prezzo totale applicabile per l’acquisto simultaneo di 2 o più 
workshop. 

8. Pagamento del workshop: 
Il pagamento dei workshop dovrà avvenire entro 15 giorni dal termine dello stesso, con 
rilascio di regolare fattura da parte del docente, tramite bonifico a: 

Simone Marchetti 
IBAN: IT62M0200866852000102908791 
BANCA: Unicredit s.p.a. di Mirandola (Mo) 


