
01 | IL RESPIRO NEL CANTO: FONDAMENTI, 
TECNICA E NEUROSCIENZE 

OVERVIEW 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Nel canto, il respiro non è soltanto un atto naturale: è un’arte da conoscere, affinare, rendere 
consapevole. Saper respirare significa porre le fondamenta per il saper cantare. Significa 
poter liberare la voce senza sforzo, senza fatica, con autenticità. 

Questo workshop nasce con un obiettivo chiaro: fornire ai partecipanti strumenti concreti e 
scientificamente fondati per migliorare il controllo del respiro, l’appoggio, il sostegno vocale e 
l’efficienza dell'emissione sonora. 
Attraverso un percorso che integra anatomia, fisiologia, tecniche stilistiche e neuroscienze, 
esploreremo come una respirazione corretta possa trasformare radicalmente la performance 
vocale. 
Oggi le ricerche scientifiche ci dicono che una respirazione diaframmatica consapevole: 

• Riduce i livelli di stress agendo direttamente sul sistema nervoso autonomo 
• Migliora la memoria e la concentrazione, qualità fondamentali per il performer 
• Potenzia la gestione emotiva, aiutando a mantenere calma e presenza sul palco 

Durante il corso, entreremo nel vivo dei meccanismi che regolano l'inspirazione e l'espirazione, 
scopriremo le differenze tra respirazione superficiale e diaframmatica profonda, e impareremo 
ad adattare la tecnica respiratoria alle diverse esigenze stilistiche. 

Non ci limiteremo alla teoria: attraverso esercizi pratici mirati, svilupperemo una nuova 
consapevolezza corporea che renderà il respiro un vero alleato artistico. 
Scopriremo insieme come: 
• Creare un appoggio stabile e sicuro 
• Sostenere frasi lunghe e dinamiche complesse 
• Ottenere una voce più libera, potente ed espressiva 

Respirare bene non è solo una questione tecnica, Il respiro è il nostro primo atto 
creativo. Impariamo a conoscerlo. Impariamo a viverlo. 
Solo così potremo davvero dare voce a ciò che siamo. 
È la porta d’accesso a una voce più naturale, a una performance più autentica, a un benessere 
profondo che parte dal corpo e si riflette nella mente. 

Docente: Dott. Simone Marchetti  

N. ore di docenza consigliate: 14 ore 



📌  INFORMAZIONI UTILI SUL WORKSHOP 

Titolo: 
Il respiro nel canto: fondamenti, tecnica e neuroscienze 

Tipologia: 
Workshop teorico-pratico 

Destinatari: 
Cantanti, strumentisti a fiato (professionisti e studenti), insegnanti di canto e teatro, direttori di 
coro/orchestra, performer, attori e chiunque utilizzi il corpo e la voce come mezzo espressivo 
nella pratica musicale e artistica. 

Durata: 
2  giornate – personalizzabile 
Esempio: 14 ore complessive, suddivise in 2 moduli giornalieri da 3,5 ore ciascuno con pausa 
intermedia 

Numero massimo di partecipanti consigliato: 
15–20 persone (per garantire una corretta supervisione individuale degli esercizi) 

Requisiti richiesti ai partecipanti: 
• Abbigliamento comodo che consenta libertà di movimento 
• Tappetino personale (yoga o simile) 
• Acqua e piccoli supporti (eventuali elastici, palline da massaggio – se previsti) 
• Strumento musicale portatile (se richiesto per esercitazioni applicate) 

Materiale richiesto all’organizzatore: 
• Videoproiettore con cavo di collegamento HDMI  
• Telo per videoproiezione o schermo interattivo o LIM 
• Sedie senza braccioli 
• Specchi verticali (facoltativi ma consigliati) 

Materiale fornito dal formatore: 
• Dispensa digitale o cartacea con linee guida e sequenze di esercizi 
• Playlist audio consigliate per il lavoro corporeo 
• Suggerimenti per integrazione nella routine quotidiana 

Obiettivi specifici del workshop: 
1. Comprensione teorica e anatomica 
• Riconoscere le strutture anatomiche coinvolte nella respirazione (diaframma, muscoli 

intercostali, addominali, laringe, cavità risonanti). 
• Comprendere i meccanismi neurofisiologici che regolano l’inspirazione, l’espirazione e il 

controllo motorio del respiro. 
• Distinguere i diversi tipi di respirazione 
• Conoscere i benefici in termini sistemici e nelle neuroscienze di una corretta 

respirazione. 






2. Consapevolezza respiratoria e autocorrezione 
• Sviluppare una maggiore percezione della propria respirazione in condizioni di riposo, 

parlato e performance. 
• Riconoscere e correggere abitudini respiratorie disfunzionali. 
• Migliorare la propriocezione respiratoria tramite esercizi specifici. 

3. Tecnica di appoggio e sostegno 
• Definire e sperimentare le differenze tra appoggio e sostegno del suono. 
• Utilizzare il controllo espiratorio per gestire il flusso d’aria nella fonazione o 

nell’emissione strumentale. 
• Applicare strategie di sostegno in funzione del registro vocale o dell’intensità sonora 

richiesta. 

4. Prevenzione e benessere 
• Ridurre la fatica vocale o strumentale tramite una respirazione efficiente. 
• Prevenire problematiche muscolari o posturali associate a una cattiva gestione del 

respiro. 
• Comprendere i benefici della respirazione diaframmatica profonda sul piano fisico e 

mentale (regolazione del sistema nervoso autonomo, gestione dello stress da 
performance). 

5. Esercitazione e auto-monitoraggio 
• Eseguire esercizi specifici per il potenziamento del diaframma, la stabilizzazione del core 

e il controllo del flusso d’aria. 
• Sviluppare una routine di allenamento respiratorio personalizzata. 
• Imparare tecniche di rilassamento e respirazione per il pre-performance (es. coerenza 

cardiaca, respiro quadrato). 



📄  CLAUSOLE E NOTE ORGANIZZATIVE 

1. Responsabilità individuale: 
Gli esercizi proposti sono pensati per soggetti in buono stato di salute generale. Ogni 
partecipante è responsabile della propria pratica e si impegna a comunicare in 
anticipo eventuali limitazioni fisiche o condizioni particolari al formatore. 

2. Liberatoria per l’attività fisica: 
A discrezione dell’ente ospitante, potrà essere richiesta una firma di liberatoria per la 
partecipazione ad attività motorie leggere. 

3. Registrazione video/foto: 
Durante il workshop potrebbero essere effettuate riprese video o fotografie a fini 
documentativi o promozionali. Ogni partecipante potrà esprimere il proprio consenso 
o dissenso all’inizio dell’attività. 

4. Attestato di partecipazione (opzionale): 
Al termine del workshop, può essere rilasciato un attestato di frequenza su richiesta. 

5. Costi e modalità di iscrizione: 
Il prezzo di ogni workshop comprende la tariffa per i docenti. Sono escluse le spese di 
viaggio, vitto e alloggio per singolo docente.  Le modalità di pagamento e di iscrizione 
saranno concordate con l’organizzatore ospitante. 

6. Materiali e contenuti: 
Tutti i contenuti teorico-pratici condivisi durante il workshop sono di proprietà 
intellettuale del formatore e non possono essere diffusi o utilizzati a fini commerciali 
senza autorizzazione. 

7. Sconti e offerte: 
Sconto del 10% sul prezzo totale applicabile per l’acquisto simultaneo di 2 o più 
workshop. 

8. Pagamento del workshop: 
Il pagamento dei workshop dovrà avvenire entro 15 giorni dal termine dello stesso, con 
rilascio di regolare fattura da parte del docente, tramite bonifico a: 

Simone Marchetti 
IBAN: IT62M0200866852000102908791 
BANCA: Unicredit s.p.a. di Mirandola (Mo) 


